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日経平均連動型投信に月 3 万円の積立投資を 30 年間続けると 2020 年末に 2.4 倍!? 

 

2021 年 4 月 7 日付日本経済新聞電子版に「バブル後日経平均 長期低迷でも『資産 2.4 倍』の謎」と言う見出し

の記事が出ていた(URL は後述[参考ホームページ]①参照)。 以下に一部を引用する。 

「バブル崩壊後の 90 年 1 月から日経平均に連動する投信（実質

的に配当込み指数に連動）があったとして、毎月 3 万円を積立投

資していたら、20 年末までの累計積立額は 1116 万円。…(略)…。

20 年末の資産は 2668 万円。 累計積立額の 2.4 倍だ。バブル後

の積立利回りを計算すると年平均約 5%になる。 毎月定額を投資

した結果、株価が低いときに多くの量を買えていたので、その後の

回復で資産が大きく増えた。…(略)…。バブル後の積立利回りを計

算すると年平均約 5%になる。 毎月定額を投資した結果、株価が

低いときに多くの量を買えていたので、その後の回復で資産が大

きく増えた。」（URL は後述[参考ホームページ]①参照)。 

 

上記記事は、日経平均連動型投信の積立投資を 2020 年末まで 30 年間行った場合、資産額は 2668 万円と、30

年間の累計積立額 1116 万円に対して、2.4 倍になったと言う。 「毎月定額を投資した結果、株価が低いときに多

くの量を買えていたので、その後の回復で資産が大きく増えた。」としている。 異なる投資期間で、より最新を見る

べく 2021 年 3 月末まで 5 年、10 年、20 年間に、日経平均株価（配当込み）を毎月 1 万円ずつ購入した場合を見

たのが下記グラフである（左が時価、右が損益）。 いずれの投資期間でも利益となっていた。 

 

 20年と10年と5年の時価総額推移 20年と10年と5年の損益推移
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(出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信株式会社商品マーケティング企画部が作成)
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(出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信株式会社商品マーケティング企画部が作成)
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2021年4月12日

情報提供資料【投信調査コラム】日本版ISAの道 その331 

三菱UFJ国際投信株式会社 商品マーケティング企画部 松尾 健治 

窪田 真美 

バブル後の日経平均連動型投信に長期積立投資で

資産が2.4倍に⁉ 多様な資産・投資期間・終了時期

で積立投資の有効性を検証! 

※三菱UFJ国際投信がお届けする、日本版ISAに関する情報を発信するコラムです。 
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日本株だけでなく、先進国株やエマージング株、REIT など、それ以外の資産に投資した場合も見てみたい。 つみ

たて NISA の投資家はもちろん、一般 NISA 等の投資家も積立投資が出来る。 一般 NISA 等で積立投資を行う

場合、商品が限定されておらず、(つみたて NISA に比べ)自由度の高い投資が可能である為、こうした検証はより

参考になると思われる。 

 

まず、昨年 2020 年のコロナショック時に急落した局面も踏まえ、直近まで日本の投信がどうなっているかを見る。 

日本の投信に使われる事の多いベンチマークについて、2021 年 3 月末までの 1 年間パフォーマンス推移を見た

のが次頁のグラフである。 好い順に、エマージング株式、先進国株式、BRICs 株式、先進国 REIT、日本株式、ハ

イイールド債券などとなっている(*グラフは 1 年前を 10000 としている、円換算、日次データ)。 
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(出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信株式会社商品マーケティング企画部が作成) *ベンチマークとはブルームバーグで代表的と思われるものを使用している。

日本の投資信託に使われることの多いベンチマークの推移1年間

（1年前を10000としている、円換算、日次データ）
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では実際に、投信で積立を行った場合の結果はどうなるだろうか? NISA で使われる事が多い投信ベンチマーク

について、投資期間･積立開始時期･積立終了(出口)時期を変え、多種多様な検証をする(2013 年 2 月 8 日付日

本版 ISA の道 その 2 から継続中～URL は後述[参考ホームページ]②参照)。  

 

毎月 1 万円ずつ積立投資をしていたら、今いくらになっているのか、まず 2021 年 3 月末までの投資期間 5 年、10

年、15 年、20 年の元本とリターン(損益)が次頁のグラフである。 グラフの左が時価、右が損益である(*手数料等

は考慮せず)。 
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2021年3月31日 まで毎月末に10000円ずつ購入した時の 2021年3月31日 まで毎月末に10000円ずつ購入した時の

  現在の 時価　*左から投資期間 5年･10年･15年･20年。    現在の 損益　*左から投資期間 5年･10年･15年･20年。

2021年3月31日現在 2021年3月31日現在

(出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成) (出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成)
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5年 損益 10年 損益 15年 損益 20年 損益

投資期間 ５年･10年･15年・20年

20年での元本水準

*ベンチマークとはブルームバーグで代表的と思われるものを、当コラムで2013年2月8日付日本版ISAの道その2から継続して使用している(以下同じ)。  
 
5 年、10 年、15 年、20 年はいずれの資産もプラスのリターンとなり、グローバル株(日本を除く先進国)のリターンが

最も好かった。 昨年 2020 年のコロナショック時に急落した局面もあったが、「積み立て投資は運用不振時の安値

で購入し続けた後、基準価格が上昇したときにリターンが大きく改善するのが特徴。」（2021 年 4 月 8 日付日本経

済新聞電子版～URL は後述[参考ホームページ]①参照）と言う通りの結果となった。 5 年、10 年、15 年では日本

株の利益はエマージング株やグローバル REIT より大きかったが、20 年ではグローバル REIT が日本株を上回った。  

 

積立投資は一括投資の様な「投資時期と終了時期の 2 時点での市場次第」と言うリスクは軽減されるが、「終了時

期の市場次第」と言うリスクがある(*積立期間中に市場価額が上がり平均投資単価が高くなる場合もある)。 そこで

積立の終了時を 2006 年～2020 年の各年末、2021 年 3 月末として検証する。 まずは投資期間 5 年である。 

  

　毎月末に10000円ずつ5年間購入した時の 時価 　毎月末に10000円ずつ5年間購入した時の 損益

*左から2006年～2020年の各年末、2021年は3月末。　　 *左から2006年～2020年の各年末、2021年は3月末。　　

(出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成)        (出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成)
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グローバル REIT や、グローバル株・日本株は、2021 年 3 月末までの積立 5 年では昨年 2020 年末より利益を増

やしているが、リーマン・ショック(2008 年 9 月)後 2008 年末から 2011 年末まで損失が続いている。 ただ 2012 年

末に回復、2014 年末にかけ利益が急拡大している。 

 

5 年の積立では期間によっては損失となる事がある。 より長期ではどうか。 

 

投資期間 10 年は下記グラフの通り、投資期間 5 年に比べ総じて黒字化している。 グローバル REIT とグローバ

ル株は、投資期間 5 年では 2008 年末から 2011 年末まで損失だったが、10 年では、2008 年末と 2011 年末だけ

で損失である。 エマージング株は 5 年で 2008 年末・2011 年末・2018 年末いずれも損失だったが、10 年では

2008 年末のみ損失となっている。  総じて損失となる年が減り損失額も小さくなっている。 ただ、日本株は 2008

年末から 2012 年末まで損失であり、投資期間 5 年より損失年が増えている。 

 

  

  　　  毎月末に10000円ずつ10年間購入した時の 時価         毎月末に10000円ずつ10年間購入した時の 損益

*左から2006年～2020年の各年末、2021年は3月末。　　 *左から2006年～2020年の各年末、2021年は3月末。　　

(出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成)        (出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成)

0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2,500,000

3,000,000

3,500,000

元
本

日
本

株

日
本

債

グ
ロ

ー
バ

ル
債

米
ハ

イ
イ

ー
ル

ド
債

グ
ロ

ー
バ

ル
株

エ
マ

ー
ジ

ン
グ

株

グ
ロ

ー
バ

ル
R

E
IT

エ
マ

ー
ジ

ン
グ

債

(単位: 円)

2006/12/29 2007/12/31 2008/12/31 2009/12/31

2010/12/31 2011/12/30 2012/12/31 2013/12/31

2014/12/31 2015/12/31 2016/12/30 2017/12/29

2018/12/31 2019/12/31 2020/12/31 2021/3/31

-500,000

+0

+500,000

+1,000,000

+1,500,000

+2,000,000

+2,500,000

元
本

日
本

株

日
本

債

グ
ロ

ー
バ

ル
債

米
ハ

イ
イ

ー
ル

ド
債

グ
ロ

ー
バ

ル
株

エ
マ

ー
ジ

ン
グ

株

グ
ロ

ー
バ

ル
R

E
IT

エ
マ

ー
ジ

ン
グ

債

(単位: 円)

2006/12/29 2007/12/31 2008/12/31 2009/12/31

2010/12/31 2011/12/30 2012/12/31 2013/12/31

2014/12/31 2015/12/31 2016/12/30 2017/12/29

2018/12/31 2019/12/31 2020/12/31 2021/3/31

2008年末

投資期間 10年

 
 
そして投資期間 15 年と 20 年は黒字化がより鮮明となる。 次頁グラフがそれで、大半がいずれの時点でも利益、

もしくは、見えないくらいの損失にとどまる。 2012 年末までマイナスだった日本株は 2013 年に黒字化する。 リー

マン・ショックの様な相場暴落時でも、長期になればなるほど積立投資では良好な結果になっている。 
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       毎月末に10000円ずつ15年間購入した時の 時価   　　   毎月末に10000円ずつ15年間購入した時の 損益
*左から2006年～2020年の各年末、2021年は3月末。　　 *左から2006年～2020年の各年末、2021年は3月末。　　

(出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成)        (出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成)
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1993年12月31日を100

とするデータの為、

2006年末までの15年

間(1992年1月から

2006年12月)は無い。

投資期間 15年

 
 

  

    　　毎月末に10000円ずつ20年間購入した時の 時価       　 毎月末に10000円ずつ20年間購入した時の 損益
*左から2006年～2020年の各年末、2021年は3月末。　　 *左から2006年～2020年の各年末、2021年は3月末。　　

(出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成) (出所: ブルームバーグより三菱UFJ国際投信投資顧問株式会社商品マーケティング企画部が作成)

投資期間 20年

*データの都合上、エ
マージング債は2013年
末までの20年間から、グ
ローバルREITと日本株
(配当込み)は2009年末
までの20年間から、エ
マージング株は2007年
末までの20年間から。
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以上のリターン/リスクの大小や安定さを良く見た上で投資家が自身のリスク選好度や好み等に応じ投資する事が

期待される。 市場の値動きに動揺する事なく、ここに掲載したリターンやリスクを参考に積立を検討、つみたて

NISA、iDeCo(イデコ)/個人型確定拠出年金、そして一般 NISA、ジュニア NISA、職場つみたて NISA といった節

税出来る金融商品を使い、多様な選択肢から長期･分散の積立投資をして資産形成の一助にしてほしい。 

 

                                                            以   上 
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